
 

Energietoeslag  

voor lage inkomens 
 



 

Energietoeslag voor lage inkomens: hoe werkt het?  
 

Wat is het?  

De energieprijzen zijn flink gestegen. Veel huishoudens kunnen de rekening moeilijk betalen. De 

overheid wil mensen met een laag inkomen helpen, met een eenmalige energietoeslag van € 800.  

De gemeente betaalt dit aan inwoners die in aanmerking komen.   

 

Voor wie is het? 

De energietoeslag is bedoeld voor mensen die    

 21 jaar of ouder zijn, 

 zelfstandig in de gemeente Zaanstad wonen, 

 een geldig Nederlands identiteitsbewijs of een geldige verblijfsvergunning hebben, 

 èn een laag inkomen hebben. 

 
Wat is een laag inkomen? 

Het netto gezinsinkomen is niet hoger is dan 120% van de bijstandsnorm. In de tabel hieronder staan 

de bedragen die gelden vanaf 1 januari 2022. Het gaat om netto bedragen per maand, inclusief 

vakantiegeld. 

 

Leeftijd Situatie Bedrag 120% 

21 jaar tot AOW-leeftijd Alleenstaande (ouder) € 1311,00 

21 jaar tot AOW-leeftijd Samenwonend/getrouwd € 1872,00 

Boven de AOW-leeftijd Alleenstaande (ouder) € 1456,00 

Boven de AOW-leeftijd Samenwonend/getrouwd € 1972,00 

18 t/m 20 jaar Alleenstaande €   323,00 

Beiden 18 t/m 20 jaar, geen kind Samenwonend/getrouwd €   647,00 

Beiden 18 t/m 20 jaar, met kind Samenwonend/getrouwd € 1022,00 

één ≥ 21 jaar, zonder kind Samenwonend/getrouwd € 1260,00 

één ≥ 21 jaar, met kind Samenwonend/getrouwd € 1634,00 

 

Hoe krijgen mensen de toeslag?  

De meeste mensen die in aanmerking komen hoeven zelf niets te doen. Zij zijn bekend bij de 

gemeente als ‘minimahuishouden’, bijvoorbeeld omdat zij een bijstandsuitkering krijgen. Zij ontvangen 

het bedrag rond 22 april automatisch op hun rekening gestort en krijgen hier ook een brief over.  

 

Zelf aanvragen?  

Andere inwoners die in aanmerking komen, kunnen de toeslag aanvragen via www.zaanstad.nl, 

zoekterm ‘energietoeslag’. Daar staat meer informatie over de voorwaarden, antwoord op vragen en 

kun je via Bereken uw recht Zaanstad berekenen of je in aanmerking komt. Binnen 8 weken na 

indienen krijgt de aanvrager bericht of hij/zij de toeslag krijgt.  

 

Hulp nodig?  

Hulp nodig bij de aanvraag of andere geldzorgen? Het Sociaal wijkteam in de buurt kan daarbij 

helpen. Bekijk voor meer informatie de website www.swtzaanstad.nl. Op www.geldwijzer.zaanstad.nl  

staan ook andere regelingen en organisaties in Zaanstad voor mensen met een laag inkomen.  

http://www.zaanstad.nl/
https://www.berekenuwrechtplus.nl/app/scherm10.php?u=1606561693.974.33939060402202
http://www.swtzaanstad.nl/
http://www.geldwijzer.zaanstad.nl/

